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III Jornadas de Pediatria
II Jornadas de Neonatologia
do Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa
6 e 7 junho 2019 
Casa da Cultura de Paredes



06 de junho de 2019

08:30 ABERTURA SECRETARIADO
09:00 NIDCAP - Dr.ª Fátima Clemente (Neonatologia, CHUSJ)
Moderadores: Dr.ª Filipa Miranda e Enf.ª Helena Pereira (Neonatologia, CHTS)

10:00 Pausa para café

10:30 DOR NO RECÉM-NASCIDO E NA CRIANÇA
Abordagem não farmacológica- Enf.ª Adélia Silva (Neonatologia, CHUSJ)
Abordagem farmacológica - Dr.ª Inês Carrilho (Neuropediatria, CMIN - CHUP) 
Moderadores: Dr.ª Inês Monteiro e Enf.ª Cristina Correia (Neonatologia, CHTS)
12:00 SESSÃO SOLENE

12:30 ALMOÇO

14:00 RN PRÉ-TERMO: EXAME NEUROLÓGICO E IMPACTO DAS 
INTERVENÇÕES NO NEURODESENVOLVIMENTO
Neurodesenvolvimento - Dr.ª Inês Vicente (Pediatria do Desenvolvimento, 
CHUC)
Exame neurológico -Dr. Filipe Palavra (Neurologia, CHUC)
Moderadores: Dr. Ilídio Quelhas e Enf.ª Amélia Rocha (Neonatologia, CHTS)

15:30 Pausa para café

16:00 TERAPIAS
Terapia Ocupacional – Terapeuta Joaquim Faias (Escola Superior de Saúde do 
Porto)
Terapia da Fala – Terapeuta Dulce Gouveia (CMIN – CHUP)
Fisioterapia – Terapeuta Ana Moreira (Coordenadora do TND Portugal)
Moderadores: Dr.ªLeonilde Machado (Pediatria, CHTS) e Dr.ª Inês Cunha 
(Fisiatria, CHTS)
17:30 APRESENTAÇÃO DE POSTERS
18:30 ENCERRAMENTO 1º DIA

07 de junho de 2019

08:30 ABERTURA SECRETARIADO
09:00 DERMATOLOGIA PEDIÁTRICA
Cuidados cutâneos ao recém-nascido
Enf.ª Luísa Mota Almeida (Neonatologia, CHTS)
Atualizações em Dermatologia Pediátrica
Dr.ª Ana Paula Cunha (Dermatologia, CHUSJ)
Moderadores: Dr.ª Idolinda Quintal e Enf.ª Sílvia Couto (Pediatria, CHTS)

10:00 Pausa para café

10:30 CUIDAR EM PEDIATRIA
Parentalidade consciente e mindfulness
Dr.ª Mikaela Öven (Academia de Parentalidade Consciente) 
Resiliência na adolescência
Dr.ª Paula Fonseca (Pediatria da Adolescência, CHMA)
Transporte no automóvel
Helena Sacadura Botte (Técnica Segurança Infantil, APSI)
Moderadores: Dr. Joaquim Cunha e Enf. Sandra Magalhães (Pediatria, CHTS)

12:30 ALMOÇO

14:00 SONO – ESTRATÉGIAS E IMPORTÂNCIA 
Dr.ª Marta Rios (Pediatria, CMIN - CHUP)
Moderadores: Dr.ª Cláudia Monteiro e Dr.ª Sandra Teixeira (Pediatria, CHTS)
15:00 ESPECIALIDADES MÉDICO-CIRÚRGICAS – QUANDO VIGIAR? 
QUANDO REFERENCIAR?
Cirurgia Pediátrica –  Dr.ª Mariana Dias (Cirurgia Pediátrica, CHUSJ)
Oftalmologia – Dr.ª Olinda Faria (Oftalmologia, CHSUJ)
Ortopedia –  Dr.ª Joana Freitas (Ortopedia Infantil, CHUSJ)
Moderadores: Dr.ª Joana Rodrigues (Pediatria, CHTS); Dr. Francisco Pereira 
Silva (Neonatologia, CHTS)

16:30 Pausa para café

17:00 APRESENTAÇÃO DE POSTERS. PRÉMIO PARA O MELHOR POSTER
18:00 ENCERRAMENTO DAS JORNADAS


